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1. Stunde
07:45 - 08:30

Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport

2. Stunde
08:35 - 09:20

Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport

3. Stunde
09:40 - 10:25

Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport

4.Stunde
10:30 - 11:15

Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport

5.Stunde
11:30  - 12:15 

Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport

6. Stunde
12:20 - 13:05

Schulsport Schulsport Schulsport Schulsport

13:15
13:30
13:45
14:00
14:15
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30
15:45
16:00
16:15
16:30
16:45
17:00
17:15
17:30
17:45
18:00
18:15
18:30
18:45
19:00
19:15
19:30
19:45
20:00
20:15
20:30
20:45
21:00
21:15
21:30
21:45

22:00

JFV Cuxhaven
16:00-18:00 Uhr

Fußball Jugend U12.III
(2,0 Std.)                              

TSV Altenwalde
15:00-16:00 Uhr

Eltern und Kind Tanzen
(1,0 Std.)                  

TSV Altenwalde
19:00-20:00 Uhr

Gesundheitssport
(1,0 Std.) 

TSV Altenwalde
20:00-22:00 Uhr

Basketball
(2,0 Std.) 

TSV Altenwalde
16:00-17:00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen
(1,0 Std.)                  

TSV Altenwalde
17:00-18:00 Uhr

Koronarsport Gruppe 1
(1,0 Std.) 

TSV Altenwalde
14:00-15:00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen
(1,0 Std.) 

TSV Altenwalde
15:00-16:00 Uhr

Eltern-Kind-Turnen
(1,0 Std.) 

TSV Altenwalde                                                
19:30-22:00 Uhr                                                           

Fußball 1. Herren                                          
(2,0 Std.) 

TSV Altenwalde
16:00-17:00 Uhr
Fußball Bambini

(1,0 Std.) 

TC Altenwalde
17:00-19:30 Uhr
Jugendtraining

(2,5 Std.) 

Sporthalle der Geschwister-Scholl-Schule (Altenwalde) 

TSV Altenwalde
20:00-22:00 Uhr
Volleyball Mixed

(2,0 Std.) 

Ganztagsschule
Tennis                                                                   

15:00-16:00 Uhr

TSV Altenwalde
20:00-22:00 Uhr

Fußball 3. Herren
(2,0 Std.) 

TSV Altenwalde
20:30-22:00 Uhr

Fußball 2. Herren
(1,5 Std.) 

TSV Altenwalde + 
Lebenshilfe Cuxhaven

13:45-15:00 Uhr
Inklusion Fußball

(1,25 Std.) 

TSV Altenwalde
18:00-19:00 Uhr
Rückenschule

(1,0 Std.) 

TSV Altenwalde
19:00-20:00 Uhr

Step Aerobic
(1,0 Std.) 

Ballsport-AG                   
13:05-14:20 Uhr 

Schulsport

TC Altenwalde
17:00-18:30 Uhr
Jugendtraining

(1,5 Std.) 

TSV Altenwalde
18:30-20:00 Uhr

Handball Jugend
(1,5 Std.) 

TSV Altenwalde
16:00-17:30 Uhr

Leichtathletik U8-U12
(1,5 Std.) 

TSV Altenwalde
17:30-19:30 Uhr
Leichtathletik

(2,0 Std.) 

TSV Altenwalde
15:30-17:00 Uhr

Fußball Jugend U7 / U8
(1,5 Std) 

TSV Altenwalde
18:00-19:00 Uhr

Koronarsport Gruppe 2
(1,0 Std.) 
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